KAMERALNE WARSZTATY TYLKO DLA KOBIET

PRAWDZIWA JA

3 dni powrotu do siebie i swoich Polencjatow

UKOJENIE e UWOLNIENIE e UNIESIENIE

31 lipca - 2 sierpnia 2026
kameralne grono 6-12 kobiet - wyjatkowe miejsce

prowadzq: Ewelina Sliwiriska & Beata Lipska

PRAWDZIWA JA - warsztaty z procesu 3U - beatalipska.org/3u


https://www.beatalipska.org/3u

Czy czujesz, 7ze w Tobie jest wiecej?

Ze nosisz w sobie dary, ktére kiedys byty zywe, a dzi$ sa przyttumione przez ciezar lat,
obowigzkéw i przekonan, ktére méwig Ci ,nie mozesz”, ,nie wypada”, ,nie teraz"?

Z biegiem lat przezycia, emocje i historie potrafig przykry¢ to, kim naprawde jestes. Nie odbieraja Ci
potencjatu, jedynie go zastaniaja. A to, co zastoniete, mozna odstonic.

Przez trzy dni, w bezpiecznym kobiecym kregu, dotkniesz swoich wrodzonych Potencjatéw, tych, ktére sg
w Tobie od zawsze. Odkryjesz, co je blokuje, i zaczniesz je uwalniaé, zeby wreszcie nabra¢ powietrza w
ptuca i spotkac te, ktorg bytas od poczatku: prawdziwg siebie.

. 10 spotkanie, po ktorym postawisz kropke
I zaczniesz nowe zdanie swojego zycia.”

Dla kogo sa te warsztaty?

Dla kobiet, ktore:

Czuja, Ze Zyja ponizej swoich mozliwosci i tesknig za sobg
prawdziwa,

nosza od lat ciezar, z ktérego chca sie wreszcie uwolni¢,

chcg poznac swoje wrodzone dary i talenty, aby zaczac z
nich zy¢,

pragng autentycznego, kobiecego wsparcia, bez ocen i
masek,

sg gotowe postawic¢ kropke i zacza¢ nowy rozdziat.

Proces nie wymaga wiary ani okreslonego systemu przekonan. Wystarczy gotowosc, by sie zatrzymac i zajrze¢ w gtqgb.

PRAWDZIWA JA - 31.07-2.08.2026



Trzy dni. Trzy kroki do siebie.

Program prowadzi Cie przez trzy etapy autorskiego procesu 3U:

od zatrzymania, przez uwolnienie, az po odnalezienie wtasnego ,dlaczego”.

PIATEK
31 LIPCA
OD 15:00-

16:00

SOBOTA
1 SIERPNIA

NIEDZIELA
2 SIERPNIA

UKOJENIE

Spotkanie i rozpoznanie potencjalow

Poznajemy sie i tworzymy spokojng, bezpieczng przestrzen, w ktérej ciato i umyst moga
sie wyciszy¢. W tym stanie Ewelina odczyta z gtebi Twoje wewnetrzne dary, czyli Twoje
Potencjaty, i rozpozna blokady, ktére je zatrzymuja: te, ktére zabierajg Ci energie i nie
pozwalaja realizowac¢ Twojej misji. To moment pierwszego kontaktu z tym, co w Tobie
witasne i prawdziwe.

UWOLNIENIE

Oczyszczenie z blokad, spotkanie z talentami

Dzien gtebokiej pracy. Warstwowo przechodzimy przez Twoje Potencjaty i talenty, ktére
drzemia w Tobie bardzo gteboko. Nie zmieniamy przesztosci, zdejmujemy jej wptyw, aby
Twoje dary mogty dziata¢ bez wewnetrznego oporu.

# praca indywidualna i praca w kobiecym kregu,

# intymne spotkania 1:1 z Eweling i Beata, czyli przestrzen na to, co najwazniejsze i
najtrudniejsze,

# uwalnianie blokad i przekonan, ktére hamujg Twoje dary.

UNIESIENIE

Odnalezienie wlasnego ,.dlaczego”

Dzien integracji, w ktorym doswiadczysz uniesienia. Spiszesz swojg misje na ten czas
zycia i odpowiesz sobie na pytania: kim jestem? po co tu jestem? jakq drogq chce iS¢?
Wyjedziesz z jasnym celem i wewnetrzng spojnoscia, dzieki ktorej decyzje przestajg byc
ciezarem.

Co wywieziesz ze soba?

# mape swoich Potencjatéw, odczytang & kontakt ze swoimi talentami, takze tymi

indywidualnie,

ukrytymi najgtebiej,

® rozpoznane i uwolnione blokady, ktére %  spisang misje zyciowa, Twoj wewnetrzny

zabieraty Ci energie, kompas,



Bedziemy z Toba przez cala droge

Ewelina Sliwinska

facylitatorka odkrywania potenciatu
i uwalniania blokad
Pracuje z podswiadomoscia i reakcjami ciata, ktére poza

analizg i kontrolg umystu wskazuja to, co zgodne z
Twoim wewnetrznym potencjatem.

Beata Lipska

coach, mentorka odkrywania
potencjatu i sensu
Prowadzi przez caty proces warsztatowy: prace z

potencjatami, talentami i misja, tworzac przestrzen
uwaznosci, bezpieczenstwa i gtebi.

Ewelina Sliwiriska & Beata Lipska - beatalipska.org/3u


https://www.beatalipska.org/3u

Jak zarezerwowac swoje miejsce?

1

Wypehij ankiete

Krétka ankieta zgtoszeniowa
online. Zajmie Ci tylko 3
Aminuty, a my odezwiemy sie
do Ciebie.

2

Porozmawiajmy

Serdeczna rozmowa: poznamy
sie, odpowiemy na pytania i
podpowiemy, jak uzyskaé
dofinansowanie z BUR.

3

Zarezerwuj miejsce

Whtata zaliczki potwierdza
Twoje miejsce w kameralnym
gronie.

TERMIN
31 lipca - 2 sierpnia 2026

GRUPA

6-12 kobiet (kameralnos$¢ to serce tych warsztatéw)

MIEJSCE

Urokliwe, kameralne miejsce w otoczeniu natury, ok. 100 km od Lublina, wybrane tak, by sprzyjato
wyciszeniu i pracy nad soba. Doktadng lokalizacje otrzymasz przy zapisie.

INWESTYCJA

Koszt udziatu to 3 tys. zt i obejmuje petny 3-dniowy program warsztatowy. Pomozemy Ci uzyskaé
dofinansowanie z Bazy Ustug Rozwojowych (BUR) badz z innych dostepnych Zrodet.

ZAPISY

Wypetnij krotkg ankiete zgtoszeniowa online (kliknij):
— Ankieta zgtoszeniowa PRAWDZIWA JA

WIECEJ O PROCESIE 3U
beatalipska.org/3u

Twoje Potencjaly sq w Tobie od zawsze.
Czas wydoby¢ je na swiatto dzienne. ®

Ewelina Sliwiriska & Beata Lipska - beatalipska.org/3u


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQi7Te9exXX45T4COkHI4ttUXg2rh8jeo5UalffESNfb4TKg/viewform
https://www.beatalipska.org/3u
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